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4.1 Wprowadzenie

Sukces jest sit nagdowa innowacji i bada naukowych zorientowanych rynkowo,
zobaczmy, zatem co jest najsilniejszym czynnikietedninujcych ten sukces. Otgak wynika z
ponizszego rysunku 6.1 wpierw jest ghyworcza (mindwarg, ktéra zapewnia c&0% sukcesu,
potem oprogramowanie i metody dziatansaffwarg dapce 40% przyczynek do sukcesu, a dla

urzadzean wykonawczych ljardware pozostato zaledwie statystycznie 10%.
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Rys. 4.1 Determinanty sukcesu wg Motorola Univef§iempel 08,r6.1].

Mowiac inaczej, myl tworcza to innowacja i badania, a jednym z celdmda naukowych,
rozwojowych i innowacji jest rozw0j naszych aisvosci istnienia i dziatania. W kategoriach
postpu zdefiniowanego jeszcze przez F. Bacob@, postep ma charakter dwuwymiarowy;
kulturowy i cywilizacyjny.Kultura pomaga nam rozumiesiebie iswiat, acywilizacja daje nam
narzdzia, technologi do rozwihzywania problemow egzystencjonalnych. Bpstywilizacyjny, to
nowe wynalazki, innowacje produkty, metody dziaganMowimy tu o szeroko rozumianych
wynalazkach, o naszej umggjosci rozwiazywania probleméw praktycznych, wynajdywaniu
nowych i lepszych sposobow ‘rigcie’ i urzadzer temu sprzyjajcych. A pdrem tej aktywngci
jesttwércze projektowanie, tworcze mylenie. Ale jak to roki ?

Paradoksem tegéwiata jest, toze nie rodzimy s z instrukcp obstugi naszego umystu,
najdoskonalszego wytworu ewolucji na ziemi, ktorggstémy wiascicielami. Paradoks ten
powigksza fakt,ze zadna instytucja; rodzina, szkota, sk@t, itd., nie mag zamiaru nam tego
udostpnic. Ale my juz wiemy, ze kreatywnosé jest stanem umystu, ktéreg@ snozna nauczyé, a
niektorzy maja do tego szczegolne predyspozycjed®r 03,s66]. Zatem, popatrzmy w tym

rozdziale na nasz mozg i umyst i na metody jegavaaaowanego i tworczegaytkowania.

4.2 Umyst i mozg
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Zajmijmy sk wpierw naszym mozgiem pokazanym w przekroju nadrys a na umyst
przyjdzie widciwy czas. Nasz moézg to przeiriie 2,5% masy ciata cztowieka, alezgwa 22%
energii wydatkowanej w stanie spoczynku fizyczngBerimutter 11]. To ponad jednaata

energii wydatkowanej przez organizm jest przeksated w naszym procesie fignia, to dao.

Cialo modzelowate Ptat ciemieniowy
i F flE K| - = .+
(spoidio wielkie) | Mozdzek

Ptat
czotowy
?‘il
Uklad limbiczny Pien mozgu ’ Plat potyliczny

Rys.4.2 Przekroj mézgu cztowieka [m6zg-info 10].

Jeli lubisz metafory techniczne, to jak mawi Dryden i Vos w swej wspaniate] kstce
‘Rewolucja w Uczeniu’ [Dryden 00,r3], jestevtascicielem najpaizniejszego komputera, ze 100
miliardami (L00*10°=100Giga) aktywnych komérek ju w chwili urodzenia. Midzy tymi
komdrkami wytwarzaj sie ciagle pohkczenia, zwane synapsami,$z&azda komorka moe
wytworzyé ca20 tys pokczer!, dzieki ktdrym mazemy przyswajé ciagle nove wiedz. Powstaj
one w niewiarygodnym tempie trzech miliard68Giga) potaczei na sekund i to wiasnie ta
pofaczeniowd¢ stanowi o patdze naszego mozgu i umystu. Cceedj, jak dowiedziono ostatnio
(nie tylko na szczuraghnasz mézg i umysaze uczyé sig nieustannie — odirodzenia az po
kres zycia, potrafi tworzy¢ nowe neurony i nowe pgdzenia. Jak zatem naoa wykorzysta ten

ogromny potencjat?
Tony BUZAN, psycholog i ekspert w dziedzinie paani(np. [Buzan 97) twierdzi.

‘Chgc jak najlepiej wykorzystaswo] mdzg/umyst musisz przede wszystkim go $ozna
Najpierw dowiedz gijak jest zbudowany, jak pracuje, jak dziata paifi
W jaki sposob sikoncentrujemy, w jaki sposob przebiega procesdr&go mglenia ?

Musisz, w¢c dostownie zaegz bada’ i zgkbiac samego siebie

Po pierwsze[Dryden 00] mamy cztery mniejsze mozgi w jednyma-trzech rénych poziomach
od szczytu do pnia mbzgu, oraz czwarty, ktory kejgeza nimi.

! zatem suma midiwych policzer w mézgu ta2-10'% czyli mazemy mig 2Tera polaczer miedzy neuronami.
2 Mézg to nasz biofizyczny interfejs do umystu, gi@go temat i na tematviadomdci trwaja dysputy. Znany
psycholog i filozofK. Wilber twierdzi np & umyst jest wewetrznym wymiarem mézgu.
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Po drugienasz mozg ma dwie potkule,4da z nich steruje innymi funkcjami i inaczej przataa
informacje, ale obie potkuleadzy natychmiastowo niezwykly mechanizmialo modzelowale

ztozony z 300 milionéw aktywnych komérek nerwowych.

Ponadto kady z nas ma w mozgu wielgrodkow inteligencji, o czym nieco ptniej. Jednak
mimo tego rozwijamy zaledwie drofpnczs¢ tych ukrytych zdolnéci, wg szacunkow

maksymalnie 5-10 %.

Warstwa wierzchnia mézgu, kora mézgowa, to najbeydmzwinigta jego czs¢, gdzie
wyrézniono juz kilkanacie (13) wyraznych obszarow czynsoiowych; od obszaru widzenia na

ptacie potylicznymirlys.4.2 do obszaru wiszych funkcji umystowych na ptacie czotowym.

Ponadto posiadamy aktywn swiadomie dziatajca czes¢ mozgu, | cg$¢ dziatapca
podiwiadomie zargdzapca cay wegetatywn strona istnienia cztowieka. Co &gej, rownie: duza
czes¢ zdobywanej przez nas wiedzy i informacji jest prgjanapodswiadomie®, a jak niektérzy
mowia nieswiadomie, wec uwaga na to czym karmisz swoOj umyst stugbapezkrytycznie

wszystkiego, jak leci, w radiu i TV, czy paizznieswiadomie na wsglobylskie postery drogowe!

Jak pisze Schwarz [Schwarz 07], Sheyie nigwiadome znacznie goruje nadiadomym — i
jest to fakt, ktory musimy zaakceptoéviawyciagna¢ z tego wnioski. Sfera nieiadomdci, petni
w naszymzyciu funkcje sternika. Nawet, gdy jestey catkowicie rozbudzeni, naszaiadomaé

kontroluje zaledwie drobny utamek tego o czymnglinyy.

Myslenie’ jest bowiem przede wszystkim procesem, ktéry odbgiypoza sfeg swiadomdci
i polega gtownie na rozstrzyganiu, ktdre z pozysiiych informacji 8 istotne, a ktére bez
znaczenia. Informacje rozpoznane jakozme s przesytane nagpnie doswiadomdci, ale z
pewndcia nie zawsze jako uznane fakty, leczstp w formie odczucia czy wiania, gdy
nieswiadoma¢ nie zawsze jest w stanie sama przygotoweobne strgpy informacji w formie

faktow.

Z dwzym uproszczeniem nioa rownie powiedzi€, ze dolna cgzs¢ mozgu, czyli pie, steruje
wieloma odruchami, np. oddychaniem i biciem sefeantralna cg¢ mdzgu, uktad limbiczny,
kontroluje nasze uczucia. GoOrna jegoes¢z kora moézgu jest odpowiedzialna za stepie,
mowienie, rozumowanie i tworzenie. Z tylu natomiasgajduje si mézdzek, w ktorym znajduje
sie pamk¢ kinestetyczna, czyli to, co zapatijemy podczas wykonywania czyrieo jazdy na
tyzwach, rowerze, ptywania, itd. Innymi stowy podczssbywania umiegtnosci. Wszystkie te

cze$ci mdzgu wspotpracyjz sola w przechowywaniu, zapagtywaniu i odtwarzaniu informaciji.

Sw tym kontelkicie warto s zastanowd co nam wlewa do umystu radio i telewizja, megialajaceu niektérych
caly dzie, jakie nam funduje nisviadomie (dla nas) nastawienia Zgia, pracy, gsiada, a potem dziwimyesi
swych reakcji, zwtaszcza w stresie gdy nie mamgezeaswiadome mylenie.

Kazdy byt reagujcy na zmiany otoczenia - i} (odebrat now informacije, przetworzylg, poréwnat ze swymi
kryteriami i wystat informacje do swoich efektorémarzdzagc zmiare reakcji)
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Z ostatnich bada wynika réwnie, ze nasze cialo i jego komorki przechowugah
informacje o sobie, o naszych obyczajach zachowhnidgli nie wierzycie zapytajcie znajomych
po przeszczepienie nerki, co przyszio do nich qurpedniego wigciciela.

Jak wiemy z badaencefalograficznych (EEG) nasz mozg emituje pgédpelektryczne i w
przyblizeniu maemy powiedzié, ze pracuje na co najmniegpiu zakresach dtugoi fal (patrz
rys. 4.3;

* gammaw stanie aktywngi (40Hz i wye))

betaw stanie czuwanial@-40H3,

alfa w stanie odptzenia i medytacji§-14H2,

theta we snie i gkbszej medytacji4-8H2),

delta w stanie gibokiego snu@.5 —4H3z.

Ponadtoswiadomy dostp do tych niszych czstcci fal mézgowych mgna uzyské przez
relaksacje i medytacije, ktora jeli czgsto uprawiana, obs czstas¢ naszych fal mézgowych w
stanie swiadomym, przez co uzyskujemy lepszy dpstdo naszej panati krotko i diugo
terminowe;j.

Generalnie w pamci krotkotrwatej potrafimy zmigi¢ jednoczénie 7+2 r@nych spraw.
Wedtug bada Instytutu Nenckiego PAN z 2012r plus jest dla tych potrafy zepé¢ nisko w fale
theta éfekt medytadjj a minus dla ludzi nietremagych w ten sposéb swego umystu.

Doskonale to przystaje do badancefalograficznych dzieci, ktére przychedza swiat
musz si¢ wszystkiego nauczy Ot&z od urodzenia do dwu lat mézg dzieci jest w stdalalelta
(0.5 - 4H3z, jak to mowi [Perimutter 11,s84] wgrywsapne wszystko w swoje sieci neuronowe,
podobnie jak w wieku od dwu do siedmiu lat, kiedggbywaj w stanie theta4(7H2. Potem
zwolna przechodgw stan alfa 8-13 H2 i wyzej by w wieku kilkunastu lat dyjuz na state w

stanie beta, powygj 14Hz.

5/31



C. Cempel Inzynieria Kreatywnéci Wykt.2 Politechnika Pozfiska czerwiec 2010-12
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Rys. 4.3 Podstawowe fale mézgowe [mdzg-info 10].
Warto rownie paswiecic¢ trocte czasu na bardziej szczegétptabet zakreséw fal mézgowych i
efektéw psychofizycznych notowanych u ludzi po ggpleym treningu umystowym, np. mnichéw
tybetaiskich, przez co przekonamy g prawie nieograniczonych mavosciach mdzgu i umystu.

Tab. 4.1 Zakresy fal mézgowych i stowarzyszoneg gtsychofizyczne [Brain 08].
Name Frequency Brain Waves Characteristics

Lambda ~200Hz Self awareness, higher levels of insight and intiom. Tibetan monks that walk
barely clothed for days through the snow have atddbhigh levels of these.
Hyper Gamma  ~100Hz They are difficult to measure and little is knovsoat them. They are carried on
the very slow moving Epsilon Waves (<0.5Hz).
Important in harmonizing and unifying thoughts prssed in different parts of
Gamma 38 - 90Hz the brain. Combines different perceptions. Supeisstally by anesthetic.

Found in all parts of the brain. Self awarenessiasight.

The core frequency. Important in cognition, esgc@ordinating simultaneous
40Hz processing in all parts of the brain. Deficienaehibit learning difficulties.

Produced during hypnotic states.

Wide awake, alert, focused, analyses and assimite® information rapidly,
Beta 12 - 38Hz complex mental processing, peak physical and meetdbrmance. Cannot be

sustained indefinitely otherwise exhaustion, aryxiahd tension result.

Mid Range Beta Neuro-feedback training that prodwdert behaviour, useful in

15Hz-18Hz
depression cases.
Low Beta Also known as Sensory Motor Rhythm (SMRigilance, reduced
12 - 15Hs mobility, shallow breathing, less blinking, fixettention and eye focus,
enhancing through neuro-feedback reduces epilsptipptoms and has a calming
effect (ADHD sufferers).
Beta-Alpha 12Hz Hyper-efficient in processing single tasks as it facus on the details as well as

6/31



C. Cempel

Alpha

Alpha-Theta

Theta

Theta-Delta

Delta

Epsilon

7.5-12Hz

7.48Hz

4 -7.5Hz

6.2-6.7Hz

4.5Hz

~4Hz
~3.5Hz

0.5-4Hz

<0.5Hz
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the overall task at the same time

Mental coordination and resourcefulness, relaxatdert but not mentally
processing anything, inward focus, calmness, &, afe®ep breathing and closed

eyes can amplify alpha productiggeak around 10Hz

Primaryionospheric resonance (Schumann) frequency. Stimulss retrieval

of memories from the subconscious.

Memory access, learning, deep meditation, sensgt@motions, the threshold of

the subconscious, dreaming.

Frontal Midline Theta - Cognitive activity, mathjsoblems, sustained attention,

extrovert personality, low anxie
Shamanic trances, Tibetan mantras, Buddhist cladinise this frequency to

access altered stat
Object naming

Long term memory accese{ncarnation$

Deep sleep, human growth hormone release, low ljoeskure, low respiration,
low body temperature. No muscle movement - ReticAtdivating System
(RAS) shuts this down.

The states Yogi's go into when they achieve "sudpdranimation” where no

heart beat, respiration or pulse are noticeable.

4.3 Odkrywanie instrukcji obstugi i rozwoju umystu

Znany ewolucjonista francuski J B Lamardk44-1829 twierdzit, ze narady niewwywane
zanikap. Jest to bezdyskusyjnegsliechodzi o nasz mozg, co dowedaie tylko badania naukowe,
ale i nasze obserwacje ludzi, ktérzy przestali gz (patrz rys. 4.1L Zobaczmy zatem jak
funkcjonuje nasz mozg by umieli go zatrudidi w petnym zakresie, by nie obumierat lecz si
rozwijat niezalenie od wieku. Najlepsza ilustracja i wyttumaczenigest obraz i do tego
kolorowy, bo jak twierdza Chtzycy starcza za 1000 stéw. Rysunek penprzedstawia funkcje
naszych pétkul mézgowych cziowieka smdo nas przodem, wi warto sobie to uzmystowiby
nie pomylt funkcji pétkul, jak wid@ diametralnie rénych wvazne dla osolpraworecznych.

Prawa Lewa

7/31



C. Cempel Inzynieria Kreatywnéci Wykt.2 Politechnika Pozfiska czerwiec 2010-12

DWIE POLKULE (MOZGOWE)

ROZPOZNAWANIE
CALOSCIOWE KSZTALTU

POSTRZEGANIE POSTRZEGANIE
ABSTRAKCYJNYCH WZORGW ZNACZACEGO PORZADKU

SYNTETYCZNA ANALITYCZNA
DUCHOWA MATERIALNA
INTUICYJNA, KREATYWNA SZCZEGOLOWA
EMOCJONALNA INTELEKTUALNA
ROWNOCZESNA SEKWENCYJNA
ARTYSTYCZNA LOGICZNA, MATEMATYCZNA
SYMBOLICZNA LINEARNA

CALOSCIOWA
JEZYKOWA, WERBALNA
PRZESTRZENNA, MUZYCZNA

Rys.4.4 Potkule mézgowe i ich zasadnicze funkdjg.[N

Jak wid& z rysunkuewa pétkula jest analityczna; odpowiada za mgwiczenie i wszelkie
czynndaci logiczne, matematyczne, zna sekwenajiptyw czasu i ona gtébwnie jest trenowana na
wiekszadici poziomow ksztatcenia w kulturze zachodniej. Maigstprawa potkula przejmuje na
siebie wszelkie zdolrgi artystyczne tacznie zwyobraznia sytuacyjno przestrzeanco daje
pocztek catej tworczéci, rowniez naukowej i innowacyjnej. Do tego prawa poétknia rozumie
jezyka mowionego, lecz tylkaezyk obrazow. Jednak podziat ten nie jest tak odiogyiem obie
potkule hczy ciato modzelowate, niezwykle aktywny uktad 3@dionoéw neurondw gatrz rys.
4.2).

Prosty przyktad jak rine partie mézgu wspotpraauj jak zwigkszy efektywna¢ pracy
mobzgu widd, kiedy stuchasz piosenKiewa potkula przetwarza stowgrawa muzyke. Nie jest
wiec przypadkiemze z fatwdcia uczymy s¢ stow tadnych piosenek. Uczymyesszybko, bo w
ten proces zaangawane g synergicznie obie podtkule emocjonalny érodek w ukladzie
limbicznym [Dryden00,s125]. @odek emocjonalny w mozgu jest réwhiblisko zwazany z
systemem pamci diugotrwatej; bo np. niemal kdy pameta swe pierwsze dwiadczenie
mitosne, swe pierwsze momenty w nowej pracy. diatek wane jest ucz§ sig¢ zatrudniagc
wszystkie rodzaje naszej inteligencji i wszystkaésre zmysty. Bowiemaczymy Sk przez to co;

widzimy, co styszymy, co moéwimy, co smakujemy, @zidykamy, co wchamy, co robimy,
co odgrywamy, co sobie wyoldeany, co wyczuwamy intuicyjnie.
To, co odragnia nas od innych gatunkéw to nasza uptieEg¢ porozumiewania sgityloma

kanatami, za pomacmowy, pisma, obrazkdéw, muzyki,fiea, rytmu i emocji. A najsilniejsza
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komunikacja, a réwnie twércza innowacja i nauka, jest wtedy kiedy patngf synergicznie
potaczy¢ wszystkie wyej wymienione kanaly i interfejsy komunikacyjne n@go umystu.

Sam gzyk ludzki, a zwlaszcza jego forma pisana,zenbworzy rézne wzorce, zarbwno w
naszej kulturze jak i w naszym mozgu. Osoby urodzenChinach czy Japonii i Korei pisz
jezykiem obrazkowym prawej poétkuli, a mdwiuzywajac lewa potkule, czyli trenuj obie
jednoczénie od wczesnego dziéstwa. My zd, dorastajc w alfabetycznej kulturze Zachodu,
uczymy s¢ wchtanig informacje wszystkimi zmystami, ale porozumiewasitypismem linearno
logicznym lewej potkuli, podobnie jak jest u nasnbwa. Mozna sid podejrzewd, iz inzynier i
naukowiecwschodu lepiej jest przygotowany do pracy tworczej — bgoj@rawa potkula jest
bardziej rozwingta i ciagle wywana. Nic std dziwnegoze wigkszag¢ zawansowanych pgj (np.
gospodarka wiedlyi metod zargdzania przyszio do nas z Japonii, ngjcej w opakowaniu
‘made in USA”.

Jedna z czynrioi naszego umystu, przetwarzanie informacji - r@riworczej, wymaga
zasobu informacji a wc ich uprzedniego zapagthnia. Jak ju wiemy mamypamieé krotko i
dlugo terminow, a jak to wyglda w szczegotach efektywswm zapamgtania warto
przeanalizowarysunek 4.5 zaczerpty z nieznanegarodia [NN].

Przy pamgci krotkotrwatej, bardzo wanej w przetwarzaniu informacji, wartogsna chwile
zatrzyma, zwlaszczaze mamy nowe wyniki bada do tego polskich. Psychologia twierdzita od
dawnaze czlowiek potrafi jednoczaie przetwarzasiedem plus / minus dwa kawatki informacji
(liczba, wyraz, obrgz A wicc zaleznie od zdolnéci jedni mog pie¢ inni siedem a jeszcze inni
dziewig¢. Potem w latach 90tych przyszia interasaj hipotezaze to zaley ile fal mézgowych
gamma 40-50Hz zwjzanych z koncentrag)j utozy si¢ na fali theta 4-7H2 zwiazanej ze skram
relaksacj i medytacy. Potwierdzenie tej hipotezy udatog sivykona w ramach doktoratu w
Instytucie Nenckiego w Warszawie przez zastosowaniwkorelacji sygnatow EEG, o czym
zamigcit informacg portal ScienceDaily [Memory 11], pod koniec grua@011r. Warto siwicc
zastanowd co to znaczy. Znaczy tae stosujc relaksagj i medytacg potrafimy schodzi nizej w
fale theta, na przyktad do 5Hz, a wtedy u nascajifal gamma utzy sie na jednej fali theta, a co
za tym idzie nasze zdolém przetwarzania informacjiasznacznie lepsze od tych ktorzy nie

uprawiap relaksacji. No to nauczanie relaksacji i medytajino byt w szkotach!

® Ta granica naszej zdoléw postrzegania jednoczesng@e2) ma daleko szersze implikacje, mianowicie w
dekompozycji projektowanych ztonych systeméw, na pierwszym poziomiezoloosci mamy czsto(7+2), na
drugim(7+2)?, itd. Np. zegar mechaniczny jest systemem o trsémpniach dekompozycji, bkj patrz [DeWeck 11]
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lleinformacji zapamictujemy
10% tego, co czytdhiny
20% tego, co styszeéiny
30% tego, co widzielimy
50% tego, co widzielimy i styszéismy
70% tego, co mowiimy w czasigozmowy
90% tego, co mowiimy o tym, © robimy

lle informacji wchtaniam
za pdrednictwem poszczegollnyamystow

82% za pfrednictwem wzroku
11% za pérenictwem stuchu
3,5% za p&rednictwem wchu
1,5% za pé&rednictwem dotyku
1% za pérednictwem smaku

lle pamietamy po okrélonymczasie

Metoda przekazywania informaciji lle pamitamypo lle pamictamy po
3 godzinach 3dniach
A. samo mowienie 70% 10%
B. samo przekazywanie 72% 20%

C. robwnoczesne mowienie
i przekazywanie

Rys. 4.5 Efektywro przekazu i zapartlywania informacji przez cztowieka wzrgych

85% 65%0

sytuacjach [NN].
Widat stad na przykiadze twdrcze uczestnictwo we wzajemnym przekazywaniariacji jak
np. warsztaty, seminaria multimedialne, daje ngjeze szanse paati krotko i diugo
terminowej. Jak to wygba przy zal@éeniu powtarzania materiatu w trakcie studiowania
przedstawia kolejny rysunek 4.6 agkwynika,ze dobre zapangianie materiatu nagbuje po kilku

odpowiednio rozt@gonych w czasi@owtorkach, o ktorych ju wspominakémy we wstpie.

pigta powor ka

6 miesgcy

. B MYSLENIE
pierwsza powtdrka druga trzecia czwarta TWORCZE

10 minut 24 godz 1 tydzies 1 miesgc

100%—,

75%—

50% —

wiedza zapargtana
25% przez osapnie stosu-
jacq powtarzania

ilos¢ zapamtanych infaregi

0%

uptywajpcy czas

zakres wiedzy po
10 minutach

zakres wiedzy po

1 tygodniu
|:| zakres wiedzy po zakres wiedzy po
24 godz 1 miesgcu

Rys. 4.6 Tworcze uczenie jako droga do twérczedgtema [Buzan 97,r24].
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Wiedzc juz jak magazynowa informacje w naszej pawti krotko i diugo trwalej
popatrzmy nagpnie jak nasz umyst to zapagtije i kojarzy by potem wykorzystaDoskonad
pomoa bedzie tu rysunek zamieszczonyzej (rys.4.7g, skad wida, ze w zapisywaniu i
kojarzeniu informacji biar udziat wszystkie nasze zmysty i imaoej zmystow jest skojarzone z
dana informagj tym tatwiejszy do niej dogp. Do tego zapisywanie i degtdo informacji mae
by¢ swiadome i niéwiadome i tatwo sobie wyobrazi ze mae to by korzystne, np
rozwigzywanie problemow lub uczenie giwe snie [Saunders 01,s276]. Me to by tez skrajnie
niekorzystne, jéi robiac ca innego stuchamy radia i/lub TV, bo wtedy nasmaadoma¢ nie
wartcsciuje informacji, a polviadoma¢ uwierzy i zapisuje kala bzdue, jesli nie ma jej
swiadomej oceny. Wspomniana &&gka Saundersa ma tytdthe 100% Brain Course (Master
Manua) i ze wszech miar warta jest poleceniaslijktos che by cziowiekiem 21 wieku,
wielozmystowym i wielozadaniowym zytkujacym caty swoj potencjat umystowyadznie z

telepaty i zdalnym widzeniem.

xl

Rys. 4.7a Sposoby odbioru, zapetywania i kojarzenia informaciji [Dryden 00].

4.4 Nasze podstawy mifenia (patrz te dodatek D4.b

Zaczlismy wyzej méwic 0 mysleniu cztowieka, a nie powiedzighny najwaniejszego, co
kieruje tym myleniem? Jdi zalozymy, ze nasze podstawowe potrzeby fizjologiczne i
bezpieczéstwa wg piramidy Mastowaasspetnione (rys.3.3), co jeszcze wplywowa na t@ynct
myslimy i jak myslimy.

Oczywicie rodzaj informaciji, jakie przychogzdo nasswiadomie 6%) i nieswiadomie
(95%), tak jak na rysunku 4.7a. Ale te informacje mdyg/< potraktowane emocjonalnie, albo
chtodno rozumowo, albo tez zupetnie porgiei Co w nas o tym decyduje?

Nie mamy tu miejsca na gpoka psychologi, wezmy zatem najprostgzteori ktéra

wyjasnia to operacyjnie. Jak ¢siwydaje najpréciej wyttumaczyt to J. Wheeler w swej matej
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ksiazeczceMoc innowacyjnego mylenia [Wheeler 01], méwic o trzech rodzajach filtrow, ktore
rzadza wartgciowaniem tego co odbieramy zgodowiska a take ksztaltuy nasz sposoéb
myslenia. Wg autora asto; filtr podwiadomdci, filtr przetrwania, filtr spoteczny, tak jak w
nawiasach na rysunku 4.8a. Jakwydaje bardziej stosownadizie tu nieco inna terminologia, bo
przecig wszystkie te trzy filtry rezydajgleboko w podwiadomdaci i potocznie czsto nazywamy

je naszymi okularami do patrzeniadvaat, naszym punktem widzenia.

Filtry nastawien (pod$wiadomosci)

Wartosci, tradycja, kultura, religia, stowa klucze

Filtry uwagi (przetrwania) Filtry relacji (spoteczne)

Dom, szkola, praca, jycie publiczne

Koncentracja, pamig¢ ciata

Pragnienia, cele, aspiracje

Rys.4.8a Ukiad odniesienia dla ffgnia i dziatania cziowieka [Wheeler 01],( ze znaam).

Jak wid& z rysunku nasz ukiad odniesienia dlaskegia i dziatania, tate tworczego,
wyznaczaj trzy filtry tkwiace gkboko w podwiadomdci; filtr nabytych nastawig filtr uwagi i
filtr relacji z innymi ludmi. Filtry te ksztaltowano w nas a potem sami jeté&sowalsmy od lat
najmtodszych.

Filtr nastawi@ to wartdgci, jakie nam wpojono domu i w szkole, czy zezwalaam robs

wszystko po swojemu, czy#dak jak mowi tradycja, tak jak wypada. Czy wychowanas w
poszanowaniu dla innych, zwlaszcza starszych, igdlemia i zachowania, jak np. w Chinach.

W jakiej religii sk urodzilismy i wychowalsmy, w nowoczesnej, czy w ortodoksyjnej,
gdzie jak donosi Alder o pewnych sprawach nawetwidno myle¢. Jakiestowa klucze nam
wpojono i / lub obowgzuja w naszym spotecastwie, ktére automatycznie wyzwalagmocije i
nasze nastawienietodziej, darmozjad, profesor, nowaynkowa, promocijaitd.

Filtr uwagi nie jest tak skomplikowany jak poprzedni, jest masza umietnosé
koncentracji na przedmiocie uwagi, oraz urtig$¢ nauczenia siréznych czynnéci tak dalece,
ze kzdziemy je wykonywali nigwviadomie, przejmie je bowiem pagiciata, jak np. jazda na

rowerze, tywach, prowadzenie samochodu, itd.
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Ostatni filtr (wg Wheelera to nasze wyuczone relacje z i, zwtaszcza rénica i

bogactwo tréci relacji w wykonywaniu tego samego wznych miejscach naszego przebywania.

Te trzy podwiadome filtry psychologiczne wyznaczaajasze pragnienia, celyciowe i
aspiracje diugofalowe, a jednoémee kierunkuj nasze mélenie i dziatanie. To st ptynie np.
upor w dizeniu do rozwizania problemu, do zdobycia kolejnego pragnieni@icrenia si
kolejnej umiegtnosci. Ale filtry nie tylko dziataj pozytywnie na nas, ¢gto dziatag
destruktywnie, albo fe uniemaliwiaja dostrzeenie innego lepszego rozagania naszego
problemu. $td tez rozpoznanie tych filtrow i ich korekta to dukrok na drodze sprawnego i
efektywnego mélenia i rozwihzywania problemow. Zbiér pyiado rozpoznania i pozytywnego i
tworczego nastawienia tych filtrow w dodatku D4.4.

4.5 Rodzaje mglenia® - myslenie twércze

Mozemy jw obecnie przéf do kwestii twdrczego uczeniaesi rozwiagzywania problemow,
najwazniejsze g tu bowiem odpowiedzi na trzy pytania dotyce funkcjonowania naszego
umystu.

Po pierwsze, jakmagazynujemy informacje i w jaki sposob szybko do nichegamy;
doktadnie i sprawnie? Jakesivydaje wyj&nia to dobrze rysunek 4.7a i b, a dodatkowy konrenta
nizej.

Drugie i trzecie pytanie to jak memy wykorzystd umyst dorozwigzywania istniepcych
problemow i tworzenimowych pomystow pomocny kdzie kolejny rysunek 4.8b.

Jak wid& s3 to dwie podstawowe czynfm, zapamgtywanie gpeicheri i myslenie @denkei,
przy czym mylenie mae polegé na zapoznaniu nowej informackdgnition) jej oszacowaniu

(evaluatior) i na tworzeniu nowej informacji, nowej idei, nogeepomystu Kreation).

6 Oczywiicie méwimy tu o m§leniu mézgowym, b@godlna definicja myslenia dotyczy kadego bytu, ktéry reaguje
na stymulacje otoczenia; bowierdbiera on informacje, przetwarza je i aktywuje stovnie swoje organy
wykonawcze wewitrzne i zewagtrzne

13/31



C. Cempel Inzynieria Kreatywnéci Wykt.2 Politechnika Pozfiska czerwiec 2010-12

VERSTAND
GEDACHTNIS DENKEN
(Speichern) (Verarbeiten)
ERFASSEND PRODUKTIV WERTEND
(Kognition) (Kreation) (Evaluation)
| |
KONVERGIEREND  DIVERGIEREND

Rys. 4.8b Czynidoi intelektualne umystu cztowieka [Patzak 82,r4.2].

Generalnie w wypadku dwu pierwszych czyémovykorzystujemy niezwykt zdolngé naszego
umystu do tworzenia i rozpoznawaniezorcow i skojarzé. To odr@nia nas od sekwencyjnego
dziatania komputera, chociavielu stosujed analoge. Przy trzecim sposobie rlgnia tworczego
(produktiyy musimy s¢ nauczy, jak przetama¢ ustalonewzorce i taczy¢ informacje w nowy
efektywny sposaéb.

Samo mylenie tworcze, jak widaz rysunku, mee by¢ rozbiezne — dywergentne i zbine —
konwergentne. W pierwszym przypadku przez asocjasjajarzenia szukamy wielu rozygan.
Przy myleniu zbieenym skupieni jesteny na jednym rozwizaniu, oceniajc np. i wybierac
najlepsze rozvazanie.

Jeli chodzi jeszcze anagazynowanieinformacii to wielu naukowcow jest przekonanych,
ze odpowiednie informacjeasszufladkowane i kojarzone jak w katalogu, np. jdmm katalogu
psy, a struktura katalogéw jest drzewiasta [Dryd@nQAle nie tylko, bo w efektywnym
magazynowaniu informacji niezwykle pomocng skojarzenia, asocjacje. Bowiem posiadamy
kore skojarzeniow, ktora potrafi 4czy¢ ze soh podobne elementyz réznych bankdéw pamci.
Zatem pierwszym krokiem wiadym ku rozwingciu niewykorzystanych jeszcze wmiovosci
naszego umystu, jest nauczenigrmiagazynowaniailnie skojarzonychinformacji, aby ména do
nich doj¢ z wieloma drogami. Do tego skojarzonych nie tydestowami, wierszykami, itp., ale
ze wszystkimi kanatami komunikacji, zwtaszcza eraotj

Dalszy krok w efektywnym wykorzystaniu naszego ysim, to dotarcie do naszej
podswiadomdaci. Mowilismy juz o tym,ze nasz moézg pracuje w czterech zakresach fal aniest
odprzenia (ale alfa i nisze zakregyjest tatwiej dotrzé do wielkiego rezerwuaru i nabwosci
naszej poslviadomdaci.

Stad tez wielu badaczy przekonanych jeste najszybciej i najefektywniej przyswajamy

informacje w stanie odpgzenia i gotowdci. Pomaga w tym niezwykle skutecznie, a nawet
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odtwarza utracone informacjaeaktywnia nieczynne pgizenia synaps specjalny rodzaj muzyki
stuchanej stereo. W najprostszym rogzeiniu jest to muzyka barokowa, lub podobnaaceh5 —
65 taktow na minug, z odfiltrowanymi czstasciami niskimi i srednimi & do 3kHz [Ostrander
97,r6].

Sugestopedi i muzykopedi wykorzystup z powodzeniem nie tylko lekarzep. Mozart
effect, Tomatis effect, patrz Internet)e znacznie wcZaiej wykorzystywaty to wielkie
organizacje wywiadowcze do adych celow; np. naukajyka w dwa tygodnie, przypominanie
kodéw dostpu broni atomowej dla wgzej kadry wojskowych z problemami alkoholizmu,. itp
Tak wiec przed kada lekcja, sesy nauki wiasnej, #dz przy rozwazywania problemu,
powinnsmy sk odprezyé i nastrot nasz umyst na jednstacg (fale alfa/thetg za pomog
stosownej sugestii, muzyki i/lub medytacji.

Ten stan odpfenia i gotowéci moze by tez wspomagany z zewftrz, z naszego
otoczenia. Przypomnijmy sobie jak lekko i ogfgmi czujemy s w lesie, a niektorzy w gérach,
czy nad jeziorem. Czy jest to spowodowane tylkookidm i oddziatywaniem jego na nasz
psychile, czy tez emanacja specjalnyehergii, ktore jako ludzie wyczuwamy a nie potrafimy
jeszcze mierz§? Do tego przypomnijmy sobige w lesie czy nad wadchie pod kadym drzewem
czujemy st dobrze, np. olcha, czy osika nie przy@a nas tak jaklab, sosna czywierk.

Zatem to musi by lokalne pole energii tego drzewa, ktére daje namolojenie, wycisza
nasze fale mozgoweégiagajac je nizej do zakresu alfaBf14H2. A maze zamiast biegaz ksiazka,
czy z problemem do lasu memy to pole energetyczne znalew krysztatach gérskicH czy
innych, czy nawet specjalnie spreparowanych artatékzrobionych ze szkia krystalicznego, z
hematytu Fe,Os tlenekzelazg i innych energo informacyjnych artefaktow. Zobagz zatem co
oprécz przyrody nas uspakaja i zastosujmy to wtgcak w nauce, rozweywaniu problemow i

mysleniu innowacyjnym.

Jak adze jest potrzebna jeszcze jedna charakterystykdemia twdrczego co tatwo pokaza
W ujeciu systemowym, gdzie tworcze #hgnie nazywa si tez syntez. To przeciwstawienie
analizy systemowej z syntgzsystemow doskonale ujmuje Patzak [Patzak 82,r3.3] jakejni
Widat stad, ze analiza jest typowa metoda naukowa, a syntezawkypmetoda artystow,
inzynierow, innowator6w. Analiza prowadzi od przyczylo skutkéw i jest jednoznaczna.
Natomiast synteza od skutkédw do przyczyn, przy maeym systemie, ktory trzeba wynale
Wynik jest wkc z reguty nie jeden! Ale anatizstosujemy te przy rozwihzywaniu probleméw
innowacyjnych, stara¢ sk np. dociec, co jest naprawdzeczywistym problemem do rozgania,

CO z pierwotnego opisu wcale nie wynika.

" Jedna z najpospolitszych odmian kwarcu pt@orzaca s¢ m.in. w warunkach hydrotermalnych, (Wikipedia).
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MERKMAL ANALYSE SYNTHESE
Charakter Wissenschaft Kunst
Problemstellung gegeben: System S gegeben: Inputmenge [
Inputmenge 1 Outputmengen O
Randbedingungen
furl, O, S
gesucht: Systemreaktion gesucht: System S
(Outputmenge O) (Instrumentierung)
Vorgehensprinzip von Ursache zur Wirkung von Wirkung zur Ursache
(Deduktion) (Induktion)
Methodentypus exakte Algorithmen, Methoden mit i. a. hohem
Techniken, Logiken, Freiheitsgrad
Untersuchungsverfahren Heuristische Methoden

Probieren (Trial & Error)
Daumenregeln

Eintreten von Losungen | deterministisch zuffalsbedingt,
entscheidungsorientiert,
kann nicht erzwungen werden

Losungsvorrat eine bestimnte Losung eine unbekannte Menge von
(Antwort) bzw. eine be- nur zum Teil bekannten
grenzte, durchwegs bekannte | Losungen

Menge von Lésungen

Anwendung Mathematik, Naturwissen- Systemgestaltung (inter-
schaften disziplinir)
Ingenieurwesen

Tab. 4.2 Rénica medzy myleniem analitycznym i syntetycznym- twérczym [Ra®23r5.18].

Dla ilustracji tej tabeli wyobramy sobie systenS zobrazowany riej prostoktem z jasno

—  —

okreslonym wegciem X i wyjsciem Y. { X Y} Przy analizie systemu

mamy dane weégie X i dany system S, a poszukujemy §gig Y. Natomiast wsyntezieznamy
wejscie X (zasoby, maiwosci) i wiemy, co chcemy otrzynéaY (nowy produkt, ustug, ale nie
wiemy jak do tego dé¢ (metoda i nie znamy system8!. Jak wic widat zagadnienie analizy jest
jedno jednoznaczne, natomiast tworcze r@zamie problemu, syntezakreslenie systemi) jest

wieloznaczne istnieje wiele drog do celf, a ktdra jest najlepsza?

4.6 Czynniki wplywajace na sukces w tworcAwi

Na samym pocgku warto by przypomniewnioski z pierwszego rysunku tego rozdziatu
(rys. 4.1, ze mylenie tworcze jest sktadnikiem sukcesu. Samdlemye tworcze, nie przejawione
w dziataniu jest tylko treningiem ndpwym. A patrac personalnie od strony innowatora, czym
musi s¢ on cechow& co musi On mi& by odnié¢ sukces? Dobrze i bardzo skrétowo tat W
Kacalak w swych wykladach na ten temat [Kacalak, I0pwiac ze skiadnikami sukcesu

innowatora 8§,
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wiedza, kreatywn@, motywacja i determinacja, oraz ungjos¢ skutecznego oddziatywania
emocjonalnego nerodowisko

Istotnie, bez wiedzy kreatywsd nie ma paywienia, a bez motywacji i determinacji ¢sto
odchodzimy po pierwszej nieudanej probie. Wreskeizda nowa¢ spotyka s§ na pocatku z
nieufnccia, a nawet wrogia i trzeba nie tylko przetrwaw tej atmosferze krytyki, ale za
pomoa umiegtnych argumentow i cierplinéaia przekona wicksza¢ oponentdw.

Wiemy juz prawie wszystko o n#eniu twérczym i przydatoby sinam podsumowanie
pokazujce, jakie ono powinno I8y a najlepsz ilustracje tego pokazuje rysunek 4.10 zaczetpni
ze wspaniatej ksiki Alder'a [Alder 03,s61]. Jest tamzal4 cech nowego ndlenia, a
podsumowujc nieco marzycielsko te cechy dodamchciatbym by takim i mig wokét siebie
takich ludzi, z jednej strony, a z drugiegby studiowanie tej kstki i zalaczonych zrodet
doprowadzito wielu sytkownikow do tej doskonatai myslenia.

Nawiazujac do tytutu podrozdziatu trzeba powiedziee nie jest jeszcze pewne z bada
czy praca zespotowa, czyztev pojedynk daje lepsze wyniki, i kiedy ? Prawdopodobnie jest
kwestia predyspozycji. Jak na razie jedrggnialne odkrycia g efektem pracy pojedynczych
tworcow, za wydajna¢ pracy zespotowej wworzeniu innowacji jest lepsza z tytutu wyzwolonej
synergii grupy. Wane cechy, jakie mugzposiadd ludzie przeznaczeni do pracy innowacyjnej,
tworczej samodzielnie lub w grupie, wg Patzak’atfBk 82] a nastpujace orownaj rys. 4.1

otwartas¢ na nowe, niekonwencjonalfio elastyczné@’, wraliwosé, odporndé na
poczucie zaguenia i frustracg, motywacja sukcesu, odwaga stawiania pyia otwarte]

odpowiedzi na nie, obiektywsfio wielkoduszng'.

Pynnos¢  Gietkosc

Ryzyko Oryginalnosé¢

Doskonatoé¢
Wrazliwoéé
Samodyscyplina kMVétl?nie
reatywne
Spryt
Innog¢
Redefinicja
Myslenie Starannoé¢

dywergencyjne
yélenie Niejednoznacznoéé
konwergencyjne

Rys. 4.10 Najwniejsze cechy (14) nignia kreatywnego[Alder 03,s61].
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Zadajmy sobie obecnie pytanie, co wspomaga te ¢eclyp przeszkadza ich ujawnienig, Sito
zar6wno w odniesieniu do pojedynczego innowatomapginnowacyjnej i spotecastwa.
Potencjalna kreatywidé ludzka mae by ograniczona, a przez to nieprzejawionangini

cechami osobowigiowymi jak nizej, [Proctor 03,s37]:

* Brak gotowdci do podejmowania ryzyka

* Obawa przed popetnienieneb, Smieszndcia czy maliwoscia konfliktu

e Opor przed zmianami

e Nadmierne zaufanie do wiedzy ekspertow

» Brak odwagi do podgia dyskusji.

Z kolei, jak pokazano ostatnio, w pracy grupowegyi st nie tylko synergia grupy, ale
rowniez zrGznicowanie sposobOow ndlenia i sposobow patrzenia gdaviat. Z tego te powodu
wielokulturowe i wieloetniczne grupy twércze agiajp znacznie lepsze wyniki higrupy
jednorodne [Gasman 01].

Ale kreatywnd¢ i gotowd¢ innowacyjna poszczegoélnych osob i grup projektdwymrze by
takze ograniczona przez socjalne i organizacyjne obgomaprzedsibiorstwach. Nalea do nich
na przykfad:

* Brak gotowdci do wspotdziatania wwod zatogi

» Konflikty miedzy pracownikami

* Duzy nacisk na wysaksprawnd¢ dziatania

» Hierarchiczna organizacja

* Autorytatywny i sztywny styl zagdzania

* Wszystkowiedzcy eksperci

* Nadmierne podkiganie aspektu bezpiearswa.

Brak tych negatywnych zjawisk mga by nazwéa szeroko rozumiana kultyrinnowacyjm w
przedsgbiorstwie, a dobrym podsumowaniem decyzyjnej zZadéci miedzy kultug a
umiegtnosciami innowacyjnymi zatogi jest samowyjasa@y rys. 4.12, bowiem wida ze bez

aktywnej kultury @uze koto zahamowan@ie mazadnych innowacji na wygiu.
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Rys.4.12 Uwarunkowania innowacyjeow przedsibiorstwie [Higgins 94].

Na szczeblu regionu lub fistwa mog by¢ dalsze stymulacje lub reglamentacje
innowacyjnaci niesione nawet przez sposob bycia i wychowafi@ne g amerykaskie badania
innowacyjngci [Florida 02] w 50 wybranych amerykskich metropoliach njiasta powyej 2
min). Postugyc sk wieloma wskanikami ekonomiczno spotecznymi wykazake w
innowacyjndci przodup regiony liberalne obyczajowo, np. San Franciscdzigy wszelka
tworczos¢ jest dozwolona i nagradzana.

Jeszcze dalej gga tu Alder [Alder 03,5128] pyta studentéw o rinym podicu
kulturalnym i wyznaniu. Studenci arabscy nie palirafp. powiedzi€, co by s¢ stato gdyby ich
miejsca kultu przestaty istrig a niektérzy nawet odmowili odpowiedzi. Dalej twdei On:
Ogolnie, im bardziej kultura chroni i podtrzymujadycje, tym mniej kreatywn&ci mazna sé
spodziewd w jej obrbie, tym mniejszy jest pagt materialny spotecastwa. Kulturowe
ograniczenia edukacji sztuki, ekonomii czy politydgraniczaj tez nowatorstwo, co ma wptyw
zarOwno na osggniccia ekonomiczne, jak i rozwoj artystyczny. Histage, bowiemswoboda
mysli zawsze okazywatagivarunkiem posipu kulturowego i cywilizacyjnego.

Jak st okazuje z ostatnich badlawoérczacei zdalnej e-creativity, ta swoboda mi
ujawnia s¢ bardziej w zespotach twérczych sieci internetowydh w normalnych grupach
tworczych pracujcych razemface to facd§Web-Based 10]. Jest to pewna przeciwwaga koizy
Internetu wswietle niektérych stwierdzeo psychologicznej szkodlivsoi Internetu, szczegdlnie u
miodych ludzi.

4.6.1Najnowsze badania kreatywnéci naszego umystu
A co mOwi hajnowsze badania o iiwosci stymulacji innowacyjnéci oséb i grup? Dip

sig dzieje gdy wiek 21 jest wiekiem umystusledz w tym kontekcie internetowy portal
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ScienceDail§i inne podobne i jak na obecna chwihozna zanotowé siedem lub osiem metod
stymulacji mozgu i m§tenia kreatywnego.

Mdbzg cztowieka, take dorostego, jest zaskakap plastyczny. Mogwytwarz& sic w nim
nowe podczenia, a nawet wbrew wczeejszym przekonaniom, w kdym wieku mog sie
tworzy¢ nowe neurony. Wynika z tego kilka wlasobi nawykow, ktore mog udoskonalt
funkcjonowanie Twojego mdzgu. Na przykiad osoby guoputacji mog mie¢ tzw. odczucia
fantomowe tzn. odczucia boléwiadu itp. wyobraane w obgbie kaiczyn, ktorych ja - na
wskutek amputacji nie ma. Ten rodzaj zmianyapoé jest przyktadem neuro - plastyczog
mozgu dorostego cztowieka i zdokwd mézgu doprzemodelowywaniasie i tworzenia nowych
neuronow. Mo6zg dorostych jest znacznie bardziejtgtazny nk sadzono dawniej. Wspomaggaio
rézne metody &rodki i 0 nich pokroétce igj.

1. Cwiczenia fizyczne Jak powiedziefimy wczéniej nasz mozg zywa ponad 20%

energii ciata. Stad tez badania wykazake c¢wiczenia fizyczne mag poprawe funkcje
wykonawcze mézgup{anowanie, organizowanie, wielozadanigwitp.). Cwiczenia jak wiadomo
wywieraj rowniez wptyw na nastroj, a ludzie, ktérzy je wykoaws mniej podatni na wyspienie
otepienia starczego. Kondycja ludzi w starszym wigkat niewatpliwie lepsza u tych oséb, ktérzy
dokonywali wysitkow fizycznych w poréwnaniu do tyasob, ktérzy wiedlizycie kanapowe.
R&zne mechanizmy magbyé odpowiedzialne za zachodzenie tych prawidimicoCwiczenia
zwickszaj przeptyw krwi przez mozg co take zwkksza dostaw tlenu, i substancji
energetycznych i aywczych. Badania wykazatye ¢wiczenia mog podnigé poziom substancji
zwanej mozgowym czynnikiem neurotroficznym, ktoryasmie stymuluje wzrost i patzenia
nowych neuronéw

2. Dieta Wazne jest nie tylko, cgesz, ale ile jesZ Badania wykazalyze zwierzta
laboratoryjne karmione digniskokaloryczn zyty diuzej o ok. 25% - 50 % i byty sprawniejsze w
zakresie funkcjikognitywnych i rzadziej zapadaty na choroby podobne depienia. Jeszcze
bardziej zactcajace wyniki zwkkszenia aktywnsci moézgu uzyskano dla ludzi starszych
[Perimutter 11], gdzie zalecagesspazywaé czesto ekstrakt zielonej herbaty, przypratwurkuma i
kwas tluszczowy DHA, czyli thuszcz Omega 3. Powsinge tez wiadomo,ze dla mdzgu najlepsze
sa orzechy, jagody i szpinak Spaywanie wigciwej ilosci thuszczu jest szczegOlnie wee u
niemowht. Dlatego w mleku matek karpaych piersi ilos¢ ttuszczu jest znaczna. W populacjach
ludzkich, znanych z tegoz ispazywaja one die¢ bogay w kwasy ttuszczowe Omega — B/1fy,
orzechy, nasionaschorzenia centralnego ukladu nerwowegzadsze.

3. Uzywki. Uzywki sa substancjami, ktére nie tylko dziatapa uktad nerwowy, ale
zwickszaj takze czstas¢ akcji serca, oddechdéw,saienia krwi, przemiag materii. Kofeina to

8 Science Dailyhttp://www.sciencedaily.consierpig 2010.
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prawdopodobnie najbardziej znangwka. W istocie jest to najegciej wwywany naswiecie "lek".
Kofeina zwtksza pobudzenie uktadu nerwowego i czémoPobudzenie to nie by znaczne,
jesli dawki przyjmowanej kofeiny g duze. Obserwuje s8i wtedy zdenerwowanie, niepokoj i
bezsenn&. Chocia duze ilosci kofeiny mog spowodowa nieprzyjemne skutki niewielkie lub
umiarkowane iléci kofeiny mog zwickszy¢ wydolnas¢ psychicza. Réwnowarté¢ dwaoch
filizanek kawy maze zwkkszy pami¢ krétkotrwah i zmniejsz¢ czas reakcji. Badania
wykazup, iz po podaniu kofeiny wksza aktywn@&¢ maja pola moézgu zwzane z funkcja
koncentracji uwagi. Inne badania wykazaty, tee kofeina mae zapobiegaspadkowi wydolnéci
pamkci u kobiet w starszym wieku.

4. Gry wideo(bez przemogy Chirurdzy, ktérzy sgdzap przynajmniej kilka godzin w
tygodniu, graic w gry wideo dokonuj jedra trzech mniej btedow w trakcie zabiegdw na sali
operacyjnej. Rzeczydtie, badania wykazaly,ze gry wideo mog poprawt sprawndéé
psychiczn, zwigkszenie koordynacji okagka, postrzeganie ¢bi i rozpoznawanie obrazéw.
Gracze maj rowniez wydtuzony czas mgiwej koncentracji i umigjtnosci przetwarzania.

Oczywdcie, nie maemy pominaé¢ tu odniesienia gi do popularnej teorii,ze gry
komputerowe g odpowiedzialne zavzrost przemocy Liczne badania wydajsi¢ to potwierdza.
Mtodzi ludzie, ktérzy graj w wiele brutalnych gier wideo stapic niewrazliwi na wiele typow
obrazéw. Gracze tacy m@gtas sie niewraliwi na prezentacje przemocy. Staic oni réwniez
sktonni do takich dziataz zaangazowaniem siebie.

Gry wideo pez przemogyuczynniaj obwody neuronalne odpowiedzialne za tzw. "nagtod
Okazuje st jednak,ze efekt ten jest obserwowany wzozyzn, a u kobiet nie. Badania przy
pomocy funkcjonalnego rezonansu magnetycznego veykaavickszory aktywnaci w uktadzie
limbicznym, ktory zwazany jest z "otrzymywaniem" nagrody. Coewgj, im bardziej te obwody
byly uczynnione, tym lepsze wyniki byly agane przez te osoby. Nie byto takiej korelacji u
kobiet. Mezczyzni zas dwa razy cgsciej niz kobiety mag poczucieuzaleznienia sic od gier wideo.

5. Muzyka W trakcie stuchanie muzykiz@iaszcza klasycznekora mézgowa pola
stuchowego analizuje wiele elementow: glos¢, wysokdaci tondéw, tembr melodii i rytm. Ale to
nie wszystko. Muzyka me take aktywowa tzw. asrodki nagrody mozgu i zmniejsza
aktywna¢ jadra migdatowatego, camniejsza ek i inne negatywne emaocje. Znane badania
sugeruy, ze stuchanie Mozarta me zwkkszazdolnosci poznawcze(Mozart effect Muzyka
wydaje s¢ mie¢ wptyw generalnie korzystny. Me pomaoc w leczeniwku i bezsenni, obniza
cisnienie krwi, uspokaja pacjentéw z¢pteniem. Przyspiesza nawet u waziekow przybieranie
na wadze, takzimog oni opuci¢ szpital wczéniej.

Badania z zakresu neuro anatomii wykazadg, kora ruchowa, nmlzek i tzw. ciato
modzelowate, ktoreatzy obie poéitkule moézguaswieksze u muzykéw. Muzycy gr&gy na

instrumentach smyczkowych maja bardzo rozgtenipola kory ruchowej i sensorycznej. Lekcje
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muzyki poprawiag tez percepcg przestrzensm u dzieci. Lekcje muzyki w okresie dziéstwa
zwickszaj wrazliwos¢ pnia mdzgu na alieki mowy ludzkiej. Pié@ mdzgu jest bowiem
zaangaowany w kodowanie avickoéw (Einstein grat na skrzypcagh

Ekspozycja na muzyku dzieci mae pomoéc dostréi mozg do odbioru muzyki nawet u dzieci,
ktore nie g w tej dziedzinie uzdolnione. Posiy tym, gdy jesz warzywa i stuchasz muzyki. Kora
stuchowa jest aktywowana, gdpiewasz piosenk, a kora wzrokowa jest aktywowana, gdy

wyobrazasz i przypominasz sobie pewna meto¢rawa poétkula mézgowa

NiestetjiiCIIONCAIONNUAYRIPUIGDICCNNOINPOUOBIYER bo W pewnych sytuacjach
FCGNEVENCHENEEISEREEIE . np. u narkomandw stughaih t muzyk; [EHTGHDOSDENY
kuracji odwykowe;.

Jest jeszcze jeden rodzaj muzyki wart omowieniaawaet specjalnego polecenia. Ten typ
muzyki nazywa s z angielskametamusic a czsciej muzyky hemi-sync lub brain-sync. Jej
szczegOlne wiasioi wynikaja z dwuusznego stuchania dwu specjalnie spreparastakgnatow
dzwickowych. Istota sprawy polega na efekcie zdudniemian6zgu dwu bliskich cgtdsci
réznych o kilka Hz podawanych oddzielnie do uszu ityra, ze nasz mozg dostraja swe fale
mobzgowe do tych niskich egtasci. W efekcie otrzymujemy synchronizagpétkul mézgowych,
niezwykle pomoca przy myleniu, zwlaszcza twérczym. Efekt tej synchronizagoherenc)
mozna zobacz§ na rysunku 4.12a uzyskany za pomtamografii mézgu.

without HEMI-SYNC® with HEMI-SYNC®

Brain-wave
maps

Incoherent brain-wave pattern Coherent brain-wave pattern—
with limited thought processes enhanced whole-brain potential

Rys. 4.12a Tomografowy obraz mézgu przed i w teadsiuusznego stuchania muzyki hemi-sync
[syncreation 12].

6. Medytacja Angielskie powiedzenie "jedno jabtko dziennieytra Ck od lekarza z
daleka" maesz zamieri na analogiczne stwierdzeniejéden OM?® dziennie chroni Cie od
chordb". Medytacja (p. norweska technika ACEM na pgiek), inaczej zwroceniawagi umystu
na swoje wrgtrze po to by kontemplow@i odprzy¢ sig, wydaje st pomagé w zwalczaniu¢kdw

a talkke maze zmniejszy bol i pomdc w leczeniwysokiego Gnienia krwi, astmy, bezseniutn

Som - stynna mantra medytacyjnaywana w hinduizmie i buddyzmie.
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cukrzycy, depresji, a nawet objawéw dermatologichnyOsoby oddaice st regularnie
medytacjom, czuj Sig¢ bardziej swobodnie iasbardziejkreatywne. Ostatnio wykonano badania
funkcjonalne mozgu o0s6b medyoych Okazato s ze podczas medytacji tzw.
"Firing"(elektryczna aktywré neuronow jest bardziej zsynchronizowana wzngch polach
mobzgu. Ponadto stwierdzona jest @mizona aktywn&ci mézgu lewej kory przed czotowej, tzn. w
obszarze moézgu, ktory zazwyczaj jest @@ne z pozytywnymi emocjami. Wykazana,téz
jednoczénie jest aktywowany systenmmunologiczny. Medytacja mee zwigkszy¢ grubosé
kory mozgowej, szczegolnie w regionach aménych z funkeg koncentracji uwagi. Wzrost
grubaci kory nie wydaje s wynika¢ z tworzenia nowych neuronéw, aksza st raczej ilgé
synaps, komorek glejowych i nadzykrwionasnych. Medytacja moe zatem zwikszy
intensywna¢ koncentracji uwagi i poprawia& efektywndgci zada poznawczych.

7. Synchronizacja potkul mézgowychProste ¢wiczenie zwgksza interakcje potkul

mdbzgowych, np. poprzez wodzenie oczymée (gtow;) przez 30 sekund z lewa na prawo, po
krawedzi sufitu zataczag spirale, wtedy nasaaeatywnosé wzrasta wielokrotnie. Pokazano to na
grupach kontrolnych, ktore mialy wyrdlic rézne alternatywne zastosowania przedmiotow
codziennego iytku, spinacza, otéwka, butaGrupa kontrolna, ktéra patrzyta prosto przed isieb
przez ten czas, miata znacznie gorsze wyniki w \ydyveaniu zastosowa tych prostych
przedmiotow.

8. Szybko w fale alfa Ca z wtasnego daviadczenia. Jd chcesz szybko wé w stan

alfa, uspokai sig, albo by w tym stanie dtugo, polecam ngstijaca operacje gkoma galeznie od
chwilowych meliwosci). Pot& dionie ptasko jedna na drugiej i pot kciuki, maesz je trzymaz
przodu na kolanachje§li tak wypada. A lepsze efekty otrzymamy, §je tak ztaczone dtonie
zalazysz na szczyt glowy, a swopwag: (swiadoma¢) umiescisz nad gtow, lub powyzej splotu
stonecznego. Poeksperymentuj z tym tip@hmae znajdziesz dla siebie &lepszego.
W Hinduizmie znanesstzw. mudry (tozenia palcow ¢ki) mapce zadanie doprowadzenie

do zamierzonego stanu zdrowia czy uspokojenia. Robidoskonale jedna z mudr zwana
polegajca na skryciu kciuka palcami i postawieniu palcgrmgtowanego wskazigego. Robimy

tak siedac czy spacerygg, a nasze fale mézgoweeks sic wokot fal alfa.

4.6.2 Neuro-enhancement

Wschodzacymi gwiazdami w dziedzinie nauki i poznania nasngeh & wg kshzki
Schwarz’a neuro-nauki [Schwarz 07]. Jest to modimecaie termin okidajacy wszystkie
dziedziny zajmujce s¢ badaniem budowy, funkcjonowania i patologii mézigpi. oddziatywanie
spoteczne i gospodarcze przynosi podobno skutkiggsaym zasigu niz dotychczasowy wptyw
genetyki na biologie i medycgnStoimy u progu ,,neuro-rewolucji”, z czegozduczs¢ ludzi nie

zdaje sobie sprawy.
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Do nowych gazi neuro-nauk nalg/ neuro-pedagogika, neuro-dydaktyka i neuro-
psychologia, a ich celem jest poprawa edukacji alzielorostych, stosownie do odkryw tych
dziedzinach. Nauczanie wg tych od&rynusi by pofaczone z emocjami, bowiem kto w
dziechstwie doznat uczucia radid odnoszac sukcesy w szkole, nie zechce w przy&ato
rezygnowa z tak uwarunkowanej satysfakcji. Dalsze okrycia to

fakty i szczegoly zapagiywane g znacznie tatwiej, jdi poznaje s¢ je ubrane w szat

opowiadania

Oznacza toze nie mana oddziela ptaszczyzny merytorycznej wiedzy od jej kontekstu,
nagminnie robimy w szkotach i uniwersytetach. Zatepm wane jest, co daje druga zasada
dynamiki Newtona, aleddzie to zapamtane, jéli opowiemy jak Newton to zrobit, co go na to
naprowadzito, itp. Nic, wic dziwnego,ze w przodujcych przedsibiorstwach zachodnich
zarmdza s¢ przez tzw.storytelling (ang. gawdziarstwq, czyli przekazywanie informacji i
poleceé odbywa s w formie narracyjnej, tzn. w formie opowiadania.

Mowi sie tez 0 neuro-ekonomii, o neuro-marketingu, ale ngdziemy w to wchod#i a
zatrzymamy si tylko nieco na poszerzaniu wlasobnaszego umystu, neuro-enhancemanig(
enhance — podnaSiwzmagd, poszerzd). Metoda ta oznaczazycie srodkoéw (izycznych,
chemicznych, farmaceutycznych, informatycznych, ktdre wptywaj na popraw zdolnosci
umystowychi stanu fizycznego u zdrowych ludzi. Bowiem, abg4y takie choroby jak: utrata
pamkci, ktopoty z koncentracja, depresja, opracowanaubiegtych dziesicioleciach nowe i
lepsze metody, nie tylko farmakologiczne, a pozysatana ingerengjw funkcjonowanie mozgu.

Dzi$ stoimy u progu nowej przemiany, owe metody mdy¢ zastosowane do ludzi
zdrowych. Studenci magwigc wykazywd lepsz ochot do nauki i lepsz odpornd¢ na stres
egzaminacyjny. Rowniekadry kierownicze i pracownicy magolepszy swe osigniccia dzkeki
metodom isrodkom neuro-enhancement. Specjalistow, zzekay zmudne dyskusje na temat
etyki tego podégia do normalnego cztowieka i zmian spotecznydkigjgto mae d&.

Pewien przedsmak tego pokazuje ostatnia amésiea ksizka dwu badaczy tego
zagadnienia. Neurolodzy Dr D Perlmutter i Dr A Widlo w swej ksizce Aktywuj petn g moc
mozgu mowia o takich sprawdzonych metodackrodkach aktywaciji jak; oddychanie tlenetez(
hiperbaryczng spaywanie kwasu tluszczowego DHA - Omega3, przyprawskidma, ekstraktu
zielonej herbaty, olej kokosowy, glutation, by wgmiE najwaniejsze stosowane przez nich
aktywatory.

W tym kontekcie podwyszania naszej sprawst myslenia warto przytoczybardzo
zackecajace stwierdzenie D Wereszczagina autora kursu DEIR,;

.Czlowiek rozwija si, przekraczajc jedne granice, by sta@ przed innymi

granicami - prawami i zmierzg/ sie z nimi za pomog umystu. Umystu, ktory widzi, czuje i
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wie, Ze za granicamiswiata skladagcego s¢ z domow, samochodow, kariery, piedzy,
stawy, wiadzy, polityki istnieje geszcze Wielki Swiat'.

Potwierdzenie tej mdiwosci transcendencji nima tez znalez¢ u wielkiego znawcy umystu
D. Loye w jego ostatniej ksice, gdzie powotac sk na F Abrahama pisze;

Umyst mde wygé poza siebie bo nie stanowi on typowego systemarykpodlega
ograniczeniom Goedel&.

Jak wid& z powyzszego jest ju w czym wybiera dla podwyszeni naszej sprawfa
intelektualnej i kreatywnii i to nie tylko przez state czytanie i uczenig si

Jako podsumowanie tych wiadofobpopatrzmy na kolejny rysunek 4.13 pokazyj co
moze sk dziat z naszymi zdolngiami umystowymi wraz z przybywaniem lat, dojrzevean i
permanentnym uczeniemesibadz lenistwem umystowym. Podobne dane pokazuje T. Buza
swej nowej ksizce; The Power of Creative Intelligenceco przytaczam w tabelce zej.
Wydzwigk tego rysunku i danych w tabelce 4.3 dlgkszaici spoteczéstwa nie jest zacizajacy,
a skostnienie mentalne i tradycjonalizmshepia niestety obserwujemy g€sto wokoét siebie i jest

on poszukiwanym pokarmem wszelkiejdniazadnych wtadzy demagogow.

Tab.4.3 Procentiywanej kreatywnszi z wiekiem bez treningu, [Buzan 02].

Grupa Procent uzywanej
wiekowa kreatywnosci
Niemowk 100%

Przedszkole 95-98%
Szkota podstawowa 50-70%
Szkotasrednia uniwersytet 30- 40%
Dorosty i dojrzaty cztowiek mniej niz 20%

10 Twierdzenie Goedel'a o niekompletins ,kazdy zwarty system aksjomatyczny jest niekompletny &lo
wewnetrznie sprzeczny. To znaczy zawiera stwierdzenia, ktére riele udowodnienia w ramach tego systemu.
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_ Werost kreatywnoscl
e preez techniki
e kreatywnosc|

Sprawnosc kreatywna
= kreatywnos¢ naturalna
+ wiedza

Naturalna -
kreatywnosg

Kreatywnosc bedaca w dyspozycii

mentalng

Prredszhile Szkota .. Studia Zawid ;

Rozws) kreatywnosci | wiedzy wraz z wiekiem >
Rys.4.13 Wzrost lub spadek kreatyvana wiekiem poprzez zkiszanie wiedzy i
umiegtnasci [High-Tech 08], [Koch 08].

| Nos¢ wiedzy

4.7 Nasze inteligencje i inteligencja kreatywna
Do dzé trwaja dysputy fachowcow, czym jest inteligencja, avg, zatem definicje
Wikipedia w wydaniu angielskimjest to zdolné¢ umystu do przejawiania niezwyczajnych
umiejetnosci operacyjnych Wedtug H Gardnera [Gardner 83] w naszym szeraketym umyéle
da st znalg¢ i w dwe] populacji badanych osob dag sivyrozni¢, co najmniej dziews
inteligencji, a na podstawie aglu popularnej literatury ni@my dohczy¢ jeszcze trzy ostatnie. A
oto caly komplet inteligencji mdiwy do zaobserwowania u ludzi.
1. Inteligencja ¢zykowa, jako umigjtnos¢ czytania pisania i stownego porozumiewanivei
wielu jezykach, np. kilkangie.
2. Inteligencja logiczno matematyczna — trenowana seystkich szkotach, na niej bazuje
pierwsza miara inteligenciji, Intelligence QuotieriQ (patrz D).
3. Inteligencja muzyczna — szczegoOlne rozwtiai u kompozytorow, instrumentalistow i
wokalistow.
4. Inteligencja przestrzenno — wizualna, szczegolmewinicta u architektéw, malarzy

(niektorzy je rozdzielgj— patrz D4.
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5. Inteligencja przyrodnicza, szczegllnie pomocna wtiktach z przyrag ozywiona, tzw.
zielone ece u niektorych ludzi.

6. Inteligencja kinestetyczna — rozwitd w duym stopniu u sportowcéw, tancerzy,
gimnastykow.

7. Inteligencja interpersonalna — umigjos¢ nawikzywania kontaktéw z innymi Iudani
(handlowcy, negocjatorzy

8. Inteligencja intrapersonalna lub introspektywnarriejetnos¢ wejrzenia i poznania siebie.
Pozwala sigm¢ do ogromnych zasobow wiedzy przechowywanej w nasze
podkwiadomgaci.

9. Inteligencja duchowa - integaga, umaliwiajaca nadanie znaczenia, wadD I
transcendengjna wyzsze poziomy [Zohar 01].

10.Inteligencja kreatywna okémjaca zdolné¢ tworczego mslenia i tworczej postawy, ze
swoja miara jakéciowa CQ (Creativity Quotient- patrz DA/Alder 03].

11.Inteligencja finansowa, dga umiegtnos¢ pomnaania piengdzy, patrz np. R Kiyosaki

Bogaty Ojciec - Biedny Ojciec, [Kiyosaki 05].

Je&ili trudno zgodzt sig na definicg inteligencii, to jeszcze trudniej dojdo konsensusu w sprawie
pomiaru danej inteligencji. Jak do tej pory mierzy snteligencje racjonaln—I1Q i sa pierwsze
préby pomiaru inteligencji tworczej €Q [Alder 03,s160]. Szacunkowe oceny niektorych miar
inteligencji do zrobienia dla swegayiku zamieszczono w dodatku D4 na podstawie [Siizle
Duze nadzieje waze sk w tym wzgkdzie z badaniami biometrycznymi moézgu atymi przy
uzyciu tomografii pozytonowej. Przy tych badaniachzme uchwyat, ktére czsci moézgu g
aktywne na podstawie pomiaru poziom glukozy. Alegada jest droga i jeszcze w powijakach,
wiec obiektywizacja m§fenia i mylenia twdrczego jeszcze daleko przed nami.

W tym kontekcie wymaganych cech twoérczych Alder piszez#ta metoda zaktadae na
kreatywnad¢ sktada si kilka ludzkich cech. Dotyczy to zaréwno cech ossbixiowych jak i
wiasciwosci procesu tworzenia - ndienia. A j&li chcesz by kreatywnym to trzeba ci zastan@wi
si¢ nad ponisz lista pytan:

« Jak wyzwolt sie ze stereotypu (szablonu) flgnia*'?

» Jak spojrzé na zagadnienie z innego punktu widzenia?

» Jak mniej przejmowasie zastam wiedz; i autorytetami?

o Jak skupt sie na biegcym zadaniu?

» Jak czerpa satysfakcje z wykonanej czysci@

W tym kontekcie warto przytoczy powiedzenie A Einsteinal/szyscy wyksztatceni ludzie wiedg, ze to jest
niemozliwe, az tu przychodzi nieuk, ktdry nie wie o tym i zrobi to!
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Z pewndcia pojawh sSi¢ tez inne pytania. Na przyktad wiadomze przefczanie umystu ze
stanualfa do gamma daje due maliwosci skupienia & na zadaniugtan gammppo to by za
chwile przej¢ do mylenia ptynnegogtan alfa, patrz tabela 41Warto, wec mie¢ na oku nowe
wyniki bada kreatywndci osobistej i grupowej, bo np. synchronizacja pbiozgowych przez
wspotbiezne sledzenie oczyma, omawiana jako technika Zzejyyo kwestia badakreatywndci z
ostatniego roku.

4.8 Troista struktura umystu; swiadomas¢, - podswiadomosé - nadswiadomosé

Psychologid?, mimo ze liczy sobie prawie 200lat, nie doszla jeszcze piostego,
jednolitego i wszem uznanego opisu funkcjonalneggzago umystu. Jeden z jej ojcdw, austriacki
lekarz Sigmund FREUD na przetomie 19 i 20 wieku avpadzit pogcie nigwiadomej czsci
umystu. Zrobit to pierwotnie na potrzeby rozwitgj przez siebie psychoanalizy, ale potem pojecie
zaczto zy¢ wilasnym zyciem jako cgs¢ naszego umystu ztonego z cgici swiadomej i
nieSswiadomej, czy te podwiadomej ubconsciodsgak sk czesciej moéwi obecnie.

Psychologia jako nauka @lg obecnie kady poziom bytowania cztowieka, indywidualny,
zbiorowy, fizyczny, emocjonalny, mentalny i duchowyystarczy wspomnée ze 12to tomowy
Poradnik Psychologii wydawnictwa Wiley z 2003r zexai 8177stron. Nam jednak jest potrzebny
prosty model funkcjonalny naszego umysazt¢wieka zdrowegp a taki coraz cgcie] ujmuje
jego trzeci czes¢ zwary nadwiadomacia, gdzie rezyduje nasza duchowa&&z cokolwiek by to
znaczyto

Tak wigc, dla zrozumienia funkcjonowania naszego umysigodaie jest go podzi€lina
trzy czsci; swiadoma¢, podwiadomaé, nadwiadomaé i kazda z nich ma inne wédaiwosci |
zajmuje s¢ czymg innym.

Swiadomosé umazliwia funkcjonowanie wswiecie, w teraniejszdci, a take zbieranie
informacji i komunikacje z innymi. Jest jednak agzona, gdy jak juz wspominalimy maze skt
skupi na &2 réznych sprawach. Pomimo ze wzkej chwili nasze zmysty odbiesagetki danych,
to resz¢ magazynuje paaviadomaé. Napoziomie swiadomym kreujemy siebie, swoje postawy,
zmieniamy osobow&, decydujemy, co chcemy r@bhico przyjmujemy a co odrzucamy, czyli
posiadamy wolna wel Uczc sk nowych rzeczy angajemy swiadomda¢, gdy robimy cé
nawykowo dziata nasza powiadomd¢. Swiadomaé potrafi ocenid i poréwnywa i robimy to
bardzo cgsto. Dzeki temu wiemy, co dla nas jest dobre, a co niekomee. Kiedy docieraj do
nas bodce zeswiata zewwrtrznego, a nigpimy (czasami to robimy na jawigo podlega one
naszejswiadomej ocenie i interpretacji. To wlde zadanieswiadomdaci, zobaczy porowna i

uswiadomi sobie.Swiadomdé ma pamié krotkotrwah (7£2), dziata w teraniejszaci i nie ma

12 Wedlug anglajzycznej Wikipediapsychologia to nauka badajca umyst czlowieka poprzez jego zachowanie
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przyzwyczajé. Nie odczuwa niczego, a reaguyj korzysta z programéw pédiadomdaci.
Natomiast potrafi mte¢ logicznie, rozwizywa zadania, okrdac i nazywd& przedmioty i dziat&
w czasie.

Podswiadomosé nie ma wiasnej woli, nie ocenia, nie analizujeiatdz wg tego, czego
zostata wyuczona. Mma ja poréwnéa do komputera, ktory potrafi doskonale organizéwa
przetwarza informacje i wykonywa polecenia, jednak bez polecenia jest bgieczna. Nie
krytykuje, wykonuje prawie wszystkie polecerfi@iadomdci i dlatego niektorzy sadz ze jest
idealna. To prawda, dziata tak doskonale jak doaleoma wprowadzone programy. Nie ocenia
tego, co odbiera, lecz uwae stuchawiadomdci, jesli ona jest aktywna. 38 swiadomac¢ $pi na
jawie, np. stuchag bezwiednie reklam, to pédiadomac¢ przyjmuje wszystko jako prawtl

Bowiem, to swiadoma¢é mowi jej, co jest wane a co mniej i wknie w ten sposéb
nastpuje w podwiadomaci wartgciowanie zdarzg spraw i programow dziatania. \Wee dla
podkwiadomdaci jest to, co mocne, robi wiranie, to najcgciej zapada mocno w pagdi Sprawy,
zdarzenia uznane za matoama % w pamkci tez, jednak trudno je sobie przypoméiea mato
energii wiazono w ich spostrzenie i zapamgtanie. Inaczej ma sisprawa z wydarzeniami
szokupcymi, tu jest petno energii, nie zawsze pozytywriegnak silnej, dlatego zdarzenie
zapamgtywane jest jako wane.

Podwiadoma¢ to wielka si€ i magazyn pamgci, ktéry zapamituje wszystkie nasze
doswiadczenia, przg/cia, wspomnienia i emocje z nimi zwane. Przechowuje wszystko, czego
doswiadczylsmy nawet, jéli tego sobie nie swiadomilismy. Jest odpowiedzialna za odczuwanie
fizyczne i emocjonalne. Dgki niej czujemy rad&t, podniecenie, strach, bol, taskotanie. Uczucia
te g zalezne od programow, jakie pédiadomaé posiada, to baza przyzwyczajenawykow,
przekona, ktére zostalty w niej zakodowane. Ma to sweédtio w wychowaniu, rozmowach,
ksiazkach, filmach i w kulturze. Pddiadoma@¢ boi sk zmian, czyje s bezpiecznie w
programach, przekonaniach, ktére posiada, nawet, §& sa dla niej niekorzystne. Na poziomie
biofizycznym podwiadoma¢ to centrum dowodzenia, steruje wszystkimi nie wjohalnymi
procesamgyciowymi, jak oddychanie, bicie serca, trawienigh mesni, itd.

Uczac sk korzystamy ze&wiadomaci (pamié krotkotrwatg, jesli natomiast cé zostato
opanowane przechodzi do padadomdci (pamigé¢ diugotrwatg.

Nadswiadomaos¢ wyzsza duchowa natura umystugctaca umyst z wyszy energa
umazliwiajaca doznawanieswiecenia, oczyszczenia, inspiracji, przewodnictwgzszych odczé
duchowych. Jestrodiem inspiracji tworzeniu cze§owyjatkowego, jest czysta, pozbawiona
negatywnych energii (ek, obawa, smutek, zniecierpliwienie, podnieceni nadgwiadomaci
pochodza komunikaty niezatene od naszej woli czy dwiadczeé zyciowych. Inaczej te jest
zwana ona gtosem intuicji, ktéry nas prowadzi pragze, daje wskazéwki, porady, ostreaia.
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O ile komunikaty z podtWwiadomdaci popierane & uczuciami ¢ku, niepokoju,
zdenerwowania, podniecenizgdza, czy innymi negatywnymi odczuciami, o tyle komuatidm
nadgwiadomdci towarzyszy uczucie spokoju btogn s jasne, daj poczucie bezpiecastwa,
pewnag¢, ze jestémy na widciwej drodze.

Krétko moéwic; $wiadomdé utazsamiana jest z nagztozsamdcia, osobowdcia,
charakterem. PddiadomaG¢ z nasz pamkcia, programami dziatania i czasem mrogzirory
osobowdci, przekonaniami. Nawviadomd¢ jest utasamiana z lepaz strorn 0osobowdci,
wyzszym Ja, dusz

| jeszcze stowo 0 komunikacji gdzy tymi trzema warstwami umystu.

Umyst swiadomy nie ma bezpcedniej maliwosci komunikacji z nagélviadomacia. Moze to
zrobit jedynie poprzez pdwiadomdé, ktdra jest zdolna tam przestkomunikat. Aby to byto
mozliwe podwiadomaé musi by jednakoczyszczonaz negatywnych programow, by czutg si
bezpiecznie i widziata korzgi z komunikacji z nagdviadomdacia.

Pomyl ile by sk zmienito w twoimzyciu, gdyby tylko potrafit w odpowiedni sposéb

korzyst& z mocy swego umystu?

Podsumowupc pomysl raz jeszcze o myleniu mbézgowym i mysleniu kreatywnym;

1. Co powinienem miglub umie& by odnigé sukces?

2. Kultura, cywilizacja, czy to nie to samo, w pragigwajg to zamiennie!

3. Czy naprawd nasza pofiviadoma¢ wszystko notuje, a pdiej niespodziewanie prezentuje

nam nie nasze pagly i dziatania?

4. Czy mylimy niswiadomie, szybciej i pewniej?

5. Ktora pétkula mézgowa przebywa w wiecznym TERAZ ?

6. Znaczy toze najlepiej uczy sie wykorzystujc wszystkie zmysty (kanaty), jak w teatrze
odgrywa, bawi sic a potem powtarza?

7. Jakg muzyk wzywasz do pracy, nauki?

8. Myslenie zbiene i rozbiene, co to i do czego potrzebne?

9. Czy restrykcyjna kultura i surowe wychowanie s@yjworczaci?

10.Ktére zesrodkdw pobudzania mézgu / umystu preferujesz ésieli

11.Jak sk przedstawia nasza kreatywid@ uptywem czasu?

12.Czy styszakeo inteligencji finansowej, czy jej dra Sk teZ nauczy?

13.Czym (jak) si mierzy inteligencje tworqz czy to ju psycholodzy ustalili?

14.lle punktow uzyskadew trzech testach umieszczonych waatiku?

15. Gdzie znajduje sisiedlisko pangci diugotrwatej, jak tam dotrz@

16. Filtry psychologiczne to nasze okulary, co one;dgk ich rola?
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17. Wzmacnianie umystu — neuro-enhancement, co tog@akiezym to uzyska

18. Daleki wschod nie rozwi takiej r&gnorodngci instrumentow muzycznych i orkiestry
symfonicznej jak Europa, dlaczego?

19. Troista struktura umystu, na czym polega?

20.Czy ju wiemy gdzie jest ulokowany nasz umyst?
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